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Handel kan winstgevend maar ook lastig zijn. Nieuwe 
beleggingsmethoden kunnen in het begin overweldigen, meestal 
doordat websites en handelsplatformen letterlijk volgestouwd zijn 
met informatie, waardoor de beginner door de bomen het bos niet 
meer ziet. 

Het doel van dit e-boek is om te laten zien dat de handel in binaire 
opties eigenlijk eenvoudig is. Door het indelen van deze handleiding 
in specifieke secties en door gebruik te maken van 
praktijkvoorbeelden, zul je snel de grondslagen begrijpen van het 
handelen in binaire opties. 

Laten we hopen dat deze gemakkelijk te gebruiken handleiding 
ervoor gaat zorgen dat jij al je deals met winst gaat 

afsluiten! 



casperianssen.com team 



How to trade binary options? 



Het binaire opties handelsplatform is de populairste methode voor de handel in 
valuta. Het is ook de eenvoudigste en toegankelijkste mogelijkheid voor 
beginnende beleggers. Je hoeft slechts een valutapaar te selecteren waarin je 
wilt handelen, een bedrag te storten dat je wilt beleggen en tenslotte een keuze 
te maken of op het ogenblik dat je optie verloopt de valuta wint of verliest (de 
koers respectievelijk, omhoog of omlaag gaat). 




Als een binaire optie van een bepaalde valuta de einde van de looptijd nadert, 
dan is het mogelijk dat men niet meer kan beginnen met die deal. In dat geval 
moet men gewoon wachten op een nieuwe optie of men kiest een langere 
looptijd. 

a) Lange termijn handel 

Bij binaire opties is het altijd gegaan om korte termijn beleggen met weinig risico 
en kans op hoge winsten. De toenemende populariteit van de handel in binaire 
opties komt voor een groot deel door de korte looptijden en de snelle omzet 
waar de handelaren van profiteren. 

Tegenwoordig is de korte termijn handel echter steeds populairder onder de 
steeds groeiende groep van goed getrainde en ervaren handelaren in binaire 
opties. Weet jij, bijvoorbeeld, wat het marktaandeel is van een 
smartphoneproducent aan het eind van het huidige fiscal kwartaal? Denk jij dat 
de schattingen van de groei van de Chinese economie niet goed zijn? Je kunt nu 
dus ook meedoen met de lange termijn handel in binaire opties en je 
uitgebreide aanpak van de wereldmarkten omzetten in klinklare munt. 

Als jouw schattingen juist blijken te zijn en als je jouw deals met succes afsluit, 
dan zal je zal jouw handelsrekening heel het jaar zo nu en dan financiele 
verbeteringen te zien geven. 



b) One Touch 



Deze manier van handelen is een tikkeltje anders dan de andere gebruikte 
methodes. Het werkt namelijk zo dat je buitengewoon hoge rendementen kunt 
krijgen - tot 700 % - indien de waarde van een gegeven activa de streefwaarde 
haalt. Het is tevens zo, dat wanneer de activa in kwestie een bepaalde 
drempelwaarde bereikt, op elk gegeven moment in de periode van dat je de deal 
start tot op het moment dat de looptijd voorbij is, dat je deal succesvol is en je 
dus een hoop geld verdient (In-The-Money). 
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c) 60 seconden 

Het enige verschil van deze method ten opzichte van de anderen is dat alle 
binaire opties precies na 60 seconden verlopen, nadat je de transactie bent 
gestart. Het bedrag dat je kunt beleggen per transactie is meestal beperkt tot 
$500. Deze methode van beleggen heeft meestal de voorkeur van aggressieve 
handelaren die daarmee een buitengewoon snelle omzet creeeren en die 
hiermee zelfs in tijden dat de markt niet stabiel is gewoon kunnen beleggen. 

d) Paren 

Heb je alle andere manieren van handelen al perfect onder de knie? Heb je 
winsten gemaakt met succesvolle transacties met alle vier de verschillende 
activa? Ben je op zoek naar een nieuwe uitdaging? Dan is de handel in paren wat 
voor jou. 

Bij deze manier van handelen bekijk je het gedrag van twee activa ten opzichte 
van elkaar en ga je dit gedrag voorspellen. Je kunt naast het voorspellen van het 
gedrag van twee valutaparen, ook beleggen in de verwachte verhouding van 





twee commodities, zoals goud ten opzichte van zilver, of de verwachte 
verhouding van de aandelen van twee bedrijven, zoals die van Google ten 
opzichte van Apple en zelfs in de verwachte verhouding van twee indexen zoals 
Dow Jones ten opzichte van FTSE. 
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Door deze methode opent zich een nieuwe wereld voor de goed ingelichte 
belegger. Heb je de afgelopen tijd belegt in een commodity, zoals bijvoorbeeld 
goud? Als dat zo is dan ben je in de positie om winstgevende transacties te doen 
met de handel in paren. Twijfel niet om je kennis te gebruiken! 

Stap-voor-stap gids 

Als jij de handel in binaire opties op de gemakkelijkste manier wilt leren, dan 
hoef je enkel deze stap-voor-stap gids te volgen die je stapsgewijs door het hele 
proces loodst. 

Kies een broker 

Als je nog onervaren bent met de binaire optie 
handel, dan heb je beslist advies nodig over hoe je 
een goede broker moet kiezen die aan al jouw 
verwachtingen voldoet. De belangrijkste factoren 
die een rol spelen bij het kiezen van de juiste 
broker zijn: 

• Hoe kun je geld storten 

• Wat is het minimum te storten bedrag 

• Is de broker in jouw land gevestigd? 

• Welke handelsmethoden biedt de broker aan? 

• Supervisie (verzekering van de storting) 





Je vindt deze factoren en nog vele andere in onze grote database van brokers. 
die wij hebben uitgekozen en zorgvuldig voor jou hebben gecontroleerd. 

Registratie en storten van geld 

Zodra je een broker hebt gekozen zul je je moeten aanmelden op zijn website en 
moet je geld storten dat je naderhand voor het beleggen gaat gebruiken. Om op 
de website van de broker te belanden, klik je de 'enter' knop of de 'Visit broker' 
knop rechts op onze website. Dan vul je het registratieformulier in dat zich 
meestal op de startpagina bevindt. Kun je het formulier niet vinden, dan vind je 
gegarandeerd een 'Open account' knop rechts bovenaan in het scherm. 

Nadat je geregistreerd en ingelogd bent, hoef je slechts nog geld te storten en 
dan kun je met handelen beginnen. Heb je een kaart om mee te betalen dan 
raden we dat sterk aan. Je storting staat dan binnen enkele seconden op je 
account. Een bankoverschrijving duurt vaak 2 tot 5 dagen. 

Heb je problemen met het storten van geld? Schrijf daar dan over in ons forum 
zodat we jou kunnen helpen. 



Optiehandel 



Is het geld eenmaal gestort dan is het handelen verder heel eenvoudig. Je hoeft 
enkel naar de startpagina van je broker te gaan en de 'Trade now' knop aan te 
klikken. Daar zie je grafieken van de huidige koersen en twee knoppen: CALL 
(OMHOOG) en PUT (OMLAAG). 




Door op de CALL button te klikken, wordt er bijvoorbeeld gehandeld met de 
verwachting dat de koers van een bepaald valuta omhoog gaat. Als je klikt op de 
PUT button dan heeft dat het tegenovergestelde effect: je verdient geld als de 
koers daalt. 

Als je voorspelling juist is dan zal je winst ongeveer 80% bedragen van het geld 
dat je hebt belegd. 



Valutahandel 



Als de markten open zijn dan kan er op ieder moment in valuta worden 
gehandeld. Deze handel wordt meestal aangeduid met Forex of FX, dat een 
afkorting is voor Foreign Exchanges (in Tsjechie wordt dit Buitenlandse valuta 
exchange genoemd of de Valutamarkt), en hier worden de relatieve waarden van 
de wereldvaluta weergegeven. De valutamarkt is erg belangrijk voor de 
international handel, omdat iedere internationale transactie te maken heeft met 
de wisselkoersen. 



Alhoewel de valutahandel belangrijk is voor de internationale handel, vallen de 
meeste transacties in de categorie speculatieve beleggingen. Een wisselkoers is 
de directe reflectie van de economische gezondheid van het land dat die valuta 
voert. Daarom betekent speculatieve handel dat het kopen van valuta 
overeenkomt met het beleggen in 'aandelen' van dat land of gebied. 




Valuta worden altijd in paren verhandeld; elke valuta wordt weergegeven door 
een acroniem van drie letters. Bijvoorbeeld, de notatie EUR/USD, geeft de 
sterkte weer van de Euro ten opzichte van de sterkte van de US dollar. De eerste 
valuta in zo'n paar wordt de 'base valuta' genoemd en de tweede valuta de 
'quote valuta'. 

Is de verhouding EUR/USD 1.3000, dan geeft deze waarde aan dat men dit 
bedrag aan 'quote valuta' nodig heeft om een unit van de 'base valuta' te 
kunnen kopen. Dus 1 euro kost 1,3 dollar. Je kunt in bijna alle combinaties van 
valuta handelen. 



De psychologie van het handelen 



Psychologie en het weten wanneer je een bepaalde transactie moet vermijden, 
zorgt ervoor dat je je kunt onderscheiden van 95 % van de beleggers die meer 
verliezen dan dat ze verdienen... of die juist overleven met minimale marges. 

De analyse van de markt en het voorspellen van de richting waarin de markt zich 
zal bewegen zijn slechts enkele van de redenen om succesvol te kunnen zijn. Het 
echte verschil tussen goede handelaren en hele goede handelaren zit hem in de 
mate van discipline en hoe de handelaar kan omgaan met stress. Wat je 
handelsstrategie ook is, het is erg belangrijk dat je niet nerveus wordt en dat je 
je gewoon aan je "game plan" houdt. 

Plan vooruit en ga grondig te werk 

Om het nog eens even samen te vatten, het meest belangrijke psychologische 
effect van de handel in binaire opties is de discipline. Zoek naar een 
handelsstrategie die bij jou past en volg die dan. Professionals handelen volgens 
een vooraf opgezet plan, terwijl amateurs vooral handelen op basis van instinct, 
intuitie en meestal impulsief. Betrap je jezelf erop dat je impulsief te werk gaat, 
neem dan even pauze. 

Omgaan met stress 

Een gezonde hoeveelheid stress stimuleert de hersenen, 
maar zorg ervoor dat je jouw grenswaarde niet overschreid. 

Ben er zeker van dat de stress je goed doet en dat het zich 
niet tegen je keert. Het is waar dat een klein beetje stress je 
een betere handelaar maakt - het zorgt er namelijk voor 
dat je het maximale uit jezelf haalt. Ga je echter over de lijn 
dan zul je zien dat je fouten gaat maken. Een overmaat aan 
stress leidt tot extreem defensief of extreem offensief 
gedrag. Het is daarom van uiterst belang dat je jouw 
grenswaarde voor stress leert kennen en dat je de lijn niet 
overschrijdt. 

Leer met je emoties omgaan 

Als je pech hebt dan moet je niet beginnen met je emoties een rol te laten 
spelen. Weet je je hoofd koel te houden dan levert dit grote voordelen op. 




Laten we eens kijken naar de positieve en negatieve psychologische aspecten. 
Stel je had een slechte transactie (eentje die niet aan jouw voorspelling 
voldeed). In zo'n situatie is het een natuurlijke reactie om bij je volgende 
transactie twee keer zoveel te beleggen om je verlies goed te maken. Dat is 
echter een grote fout. Je moet juist het hoofd koel houden en je 
onvoorwaardelijk aan je plan houden. 

Het mag duidelijk zijn dat hetzelfde geldt voor het tegenovergestelde: je hebt 
geluk. Je moet niet overmoedig worden en meer risico's gaan nemen. Er bestaat 
niet zoiets als geluk. Het enige dat echt stand houdt is je strategic. 

Beheer het geld goed 

Als je geld wilt verdienen zul je op je centen moeten letten. Ook al kun je geen 
invloed uitoefenen op financiele markten, je hebt wel controle op je eigen 
reacties ten opzichte van die bewegende markten. Goed geld beheer is een 
buitengewoon nuttig gereedschap. Als je begrijpt hoe je jouw geld kunt beheren 
op een juiste en bewuste manier, dan maak je een grote stap in de richting van 
hoe je een succesvolle handelaar in binaire opties wordt. 

Of je nu een ervaren handelaar bent of een beginner; of je nu $100 op je 
rekening hebt staan of $1,000,000, er zullen altijd transacties zijn die niet zo 
goed uitpakken. Verliezen moeten echter geen obstakel vormen, als je er maar 
rekening mee houdt en ze je niet helemaal wanhopig maken. Neem je voor een 
bepaalde transactie een te groot risico en verlies je dus teveel geld, dan kun je in 
paniek raken en daardoor toegeven aan domme zetten om je verlies goed te 
maken. Maar je weet zelf verdomd goed dat dit nergens toe zal leiden. 

Denk daarom vooruit; op die manier kun je series van slechte transacties 
voorkomen en kun je je winst maximaliseren door succesvolle transacties. Een 
goed geld beheer is gewoon een must voor het efficient laten groeien van je 
kapitaal op de lange termijn. 

Risicominimalisering (Passief geld beheer) 

De meeste handelaren houden van deze werkwijze. Het zorgt voor richtlijnen en 
bovengrenzen waardoor je je handel beter controleert en je jezelf vrijwaart van 
verliezen. Dit is de beste manier om je kapitaal veilig te stellen en om groei te 
realiseren. 




Van de twee bestaande strategien is dit de veiligste, ook al zal het op de korte 
termijn tot minder winst leiden. Passieve handelaren volgen de 5/15 regel. Dat 
betekent dat ze nooit meer dan 5% van hun kapitaal inzetten voor een transactie 
en dat ze nooit meer dan 15% van hun kapitaal inzetten gedurende een serie van 
transacties. 

In het kort betekent dat dat je met deze strategic nooit meer inzet dan 15% van 
je werkkapitaal. Dat betekent dat je verschillende transacties kunt doen met 
maximaal 15% van je kapitaal, bijvoorbeeld dat je drie transacties kunt doen met 
5% van je kapitaal. Het is onmogelijk dat altijd alles volgens plan verloopt. Zo is 
het nu eenmaal in het leven. Slechte dingen gebeuren nu eenmaal zo nu en dan. 
In die gevallen moet je ervoor waken dat je niet je hele account verbruidt 

Bijvoorbeeld, als je $5,000 op je rekening hebt staan, dan mag je maximal $250 
(5% van je kapitaal) inzetten voor een transactie en gedurende de hele sessie 
niet meer dan $750 (15% van je kapirtaal) riskeren. 

Aggressief handelen (Aggressief geld beheer) 

Wij raden deze methode van handelen niet aan aan handelaren met weinig 
ervaring of met weinig kapitaal. Deze strategic biedt echter meer flexibiliteit aan 
professionele handelaren met veel kapitaal. Het bepaalt het maximale bedrag 
dat je kunt riskeren op ieder moment. 

Het is logisch dat je met deze strategie meer riskeert, maar dat je aan de andere 
kant hogere winsten kunt verwachten. Agressieve handelaren volgen de 10/30 
regel. Hierbij kun je 10% van je kapitaal riskeren voor een enkele transactie en 
kan maximaal 30% van je kapitaal geriskeerd worden gedurende een sessie van 
transacties. 

Heb je bijvoorbeeld $20,000 op je rekening staan, dan zou je maximaalf $2,000 
(10% van je kapitaal) mogen riskeren in een transactie en gedurende een hele 
sessie zou dat maximaal $6,000 zijn oftewel 30% van je kapitaal. 



Veel succes! casperianssen. com team 



